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E-Service Haberkorn GmbH startet in eine gesunde Zukunft

Gesunde und motivierte Mitarbeiter stehen fiir die Firma E-Service Haberkorn aus
Harzgerode an erster Stelle. Um dieses Ziel mit einem kompetenten Partner weiter zu
verfolgen, startete das Unternehmen am 01. April 2018 nun in Zusammenarbeit mit
der IKK gesund plus ein Projekt zur betrieblichen Gesundheitsférderung. Nach dem
Vertragsabschluss werden die Optimierung der Arbeitsabldufe ebenso in den
Mittelpunkt geriickt, wie MaBnahmen zur Verbesserung der Mitarbeitergesundheit.
,Durch den europaweiten Montageeinsatz unserer Mitarbeiter sehen wir uns
besonderen Herausforderungen und speziellen gesundheitlichen Belastungen
gegentber”, erlautert Geschaftsfiuhrer Uwe Haberkorn. ,Wiederrum sollen die
Kollegen, welche im Biro tatig sind, zu mehr Bewegung motiviert werden. Von dem
Projekt erhoffen wir uns sowohl eine steigende Arbeitszufriedenheit als auch eine
Verbesserung der Gesundheit unserer Mitarbeiter.”

Durch eine Analyse des Krankenstandes konnten zukiinftige Handlungsfelder bereits
abgesteckt und MaBnahmen geplant werden. So kdnnen die 40 Mitarbeiter des E-
Service Haberkorn GmbH in naher Zukunft unter anderem an einem Riickenscreening,
einer Herz-Stress-Messung und einer Bio-Impendanzanlyse teilnehmen.

,Es freut uns, dass der Projektbetrieb auch selbst aktiv werden mochte und zusatzlich
zu den vorgeschlagenen GesundheitsmaRnahmen eigene Bemiihungen anstellt. So soll
sich zukinftig eine Laufgruppe zusammenfinden, deren langfristiges Ziel die Teilnahme
am Harzer Firmenlauf ist. Solche Aktivitaten starken den Teamgeist und wirken sich
positiv auf das Arbeitsklima aus!“, freut sich Anja Steinmueller, Gesundheitsberaterin

der IKK gesund plus, Gber den Ehrgeiz des Unternehmens.

Internet www.ikk-gesundplus.de
24 Stunden-Service-Telefon: 0800 85 79 840
1

IKK in Magdeburg

Umfassungsstralle 85
39124 Magdeburg
Telefon 0391 2806-2002
Telefax 0391 2806-2009

eMail pressestelle@
ikk-gesundplus.de

lhr/e Gesprachspartner/in
Gunnar Mollenhauer

Datum
01.04.2018



Dieses Engagement zahlt sich aus: Am Ende der Zusammenarbeit stehen ein
ausfiihrlicher Abschlussbericht und die Uberreichung eines Zertifikates der IKK gesund
plus.

Die betriebliche Gesundheitsférderung méchte vor allem das Gesundheitsbewusstsein
der Arbeitnehmer und Arbeitgeber starken und Krankheitsfalle durch Belastungen am
Arbeitsplatz verringern. Das Projekt ist somit fir beide Seiten ein Gewinn. Dass die
Bemiihungen der Krankenkasse Zuspruch findet, zeigen die rund 200 bis 300

Unternehmen, welche jahrlichen an den Malknahmen teilnehmen.

Uber die IKK gesund plus:

Die IKK gesund plus mit Sitz in Magdeburg ist eine deutsche und bundesweit fir
alle gesetzlich Versicherten wahlbare Krankenkasse. Als gesetzliche Krankenkasse
(GKV) ist sie eine Korperschaft des 6ffentlichen Rechts. Die IKK gesund plus vertritt
derzeit im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung mit Stand vom Marz 2018
die Interessen von uber 445.000 Versicherten und rund 62.000 Arbeitgebern. Fir
die personliche Betreuung stehen 39 Geschaftsstellen vorwiegend in Sachsen-

Anhalt, Bremen und Bremerhaven fir die Versicherten bereit.
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